
Programma Scientifico



• ATS Pavia

• Università degli Studi di Pavia

• Istituti Clinici Scientifici Maugeri IRCCS

• Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo

• IRCCS Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino

• Ordine dei Medici di Pavia

• Ordine della Professione di Ostetrica - Provincia di Pavia

• TSRM-PSTRP - Ordini dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica.

delle Professioni Sanitarie Tecniche, 

della Riabilitazione e della Prevenzione

• AGUI - Associazione Ginecologi Universitari Italiani

• AIDM - Associazione Italiana Donne Medico

• AIGE - Associazione Italiana Ginecologia Endocrinologica

• AIT - Associazione Italiana della Tiroide

• SIGO - Società Italiana di Ginecologia e Ostetrica

• SIP-LO - Sezione Regionale Lombardia 

della Società Italiana di Psichiatria

• SIE - Società Italiana di Endocrinologia

Patrocini richiesti
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Il benessere della donna è un elemento di primaria importanza nella pratica

ambulatoriale che può essere minato da numerose patologie molto comuni

nell’universo ginecologico. Nelle varie età della vita, la donna deve

confrontarsi poi con una serie di scelte che possono influenzare la sua salute

riproduttiva e sessuale, esercitando un profondo impatto sulla qualità dei

propri vissuti. Al di là di proposte terapeutiche adeguate a problemi specifici,

la nostra reale capacità nel prenderci cura della donna passa attraverso la

comprensione del significato e delle conseguenze che ogni opzione

comporta per la fertilità, la sessualità e la longevità in salute.

Questo è il tema che ci è sembrato opportuno proporre in occasione della

11° edizione della psiconeuroendocrinologia al femminile selezionando

argomenti di sicuro interesse in una cornice scientifica aggiornata. Nel corso

del convegno toccheremo aspetti endocrino-riproduttivi con un occhio

sempre rivolto all’universo emotivo e cognitivo che caratterizza il rapporto

della donna con il proprio sé corporeo. 

Non mancherà un momento di attenzione alla Storia della Medicina che ha

fatto grande la nostra Università di Pavia.

Con la speranza di poterci ritrovare numerosi in presenza a riflettere insieme

sulla salute della donna in un’ottica multidisciplinare, anche quest’anno

ricordiamo che sul sito dedicato al Convegno www.psiconeuroendodonna.com

verrà allestita una FAD (Formazione A Distanza) con i contenuti del

Convegno per dare la possibilità di partecipare in diretta o in differita a tutti

coloro che per ragioni di servizio e personali non potranno accedere nella

giornata prevista.                                                                                                                                           

Razionale Scientifico
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Presidente del Convegno
Prof.ssa Rossella E. Nappi
Responsabile SSD Ostetricia Ginecologia 2 - Procreazione Medicalmente Assistita, 

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, 

Dipartimento di Scienze Cliniche, Chirurgiche, Diagnostiche e Pediatriche 

Università degli Studi di Pavia

Comitato Scientifico
Prof. Pierluigi Politi
Direttore UO di Psichiatria, 

ASST Pavia Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento 

Università degli Studi di Pavia

Prof. Mario Rotondi 
Direttore UO di Endocrinologia e del Metabolismo, 

Fondazione IRCCS Salvatore Maugeri, Pavia

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica, 

Università degli Studi di Pavia

Prof. Arsenio Spinillo
Direttore UOC Ostetrica e Ginecologica, 

Fondazione IRCCS Policlinico S. Matteo 

Dipartimento di Scienze Cliniche, Chirurgiche, Diagnostiche e Pediatriche 

Università degli Studi di Pavia

Prof.ssa Cristina Tassorelli
Headache Science Centre - Fondazione IRCCS Casimiro Mondino, Pavia 

Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento 

Università degli Studi di Pavia

Segreteria Scientifica
Dr.ssa Chiara Cassani, Dr.ssa Laura Cucinella, 

Dr.ssa Ellis Martini, Dr.ssa Lara Tiranini 
SC Ostetricia e Ginecologia 

e SSD Ostetricia Ginecologia 2 - Procreazione Medicalmente Assistita,

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, 

Dipartimento di Scienze Cliniche, Chirurgiche, Diagnostiche e Pediatriche 

Università degli Studi di Pavia 
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Federica BARBAGALLO (Catania)

Valentina BOUNOUS (Torino)

Chiara CASSANI (Pavia)

Laura CUCINELLA (Pavia)

Nicoletta DI SIMONE (Milano)

Elsa DEL BO’ (Pavia)

Barbara GARDELLA (Pavia)

Alessandro GENAZZANI (Modena)

Stefano LUISI (Pisa)

Silvia MARTELLA (Milano)

Paolo MAZZARELLO (Pavia)

Rossella E. NAPPI (Pavia)

Pier Luigi POLITI (Pavia)

Mario ROTONDI (Pavia)

Giovanna SIGHINOLFI (Modena)

Tommaso SIMONCINI (Pisa)

Arsenio SPINILLO (Pavia)

Cristina TASSORELLI (Pavia)

Lara TIRANINI (Pavia)

Roberto TOZZI (Padova)

Alberto VAIARELLI (Roma)

Michele VIGNALI (Milano)

Faculty
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08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00-09.20 Saluto delle Autorità 

09.20-09.50 Lettura magistrale: Kisspeptina e disfunzioni mestruali

Alessandro GENAZZANI (Modena)

Introduce: Rossella E. NAPPI (Pavia)

I SESSIONE 

Moderatori: Michele VIGNALI (Milano), Arsenio SPINILLO (Pavia)

09.50-10.10 Fibromi e qualità della vita

Michele VIGNALI (Milano)

10.10-10.30 Endometriosi: un dolore, due dolori, tanti dolori

Stefano LUISI (Pisa)

10.30-10.50 PCOS e correlati psicosessuali

Lara TIRANINI (Pavia)

10.50-11.10 Impatto emotivo della diagnosi di HPV

Barbara GARDELLA (Pavia)

11.10-11.30 Discussione

11.30-11.50 Pausa caffè

II SESSIONE

Moderatori: Mario ROTONDI (Pavia), Alberto VAIARELLI (Roma)

11.50-12.10 AMH basso: è sempre la fine della fertilità?

Alberto VAIARELLI (Roma)

12.10-12.30 AMH alto: è sempre una diagnosi di PCOS?

Federica BARBAGALLO (Catania)

12.30-12.50 AMH: Significato extra riproduttivo

Giovanna SIGHINOLFI (Modena)

12.50-13.00 Discussione

13.00-13.30 Lettura magistrale: Vissuti materni della gravidanza ad alto rischio

Nicoletta DI SIMONE (Milano)

Introduce: Elsa DEL BO’ (Pavia)

13.30-14.30 Pranzo

Venerdì 8 novembre 2024
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14.30-15.00 Lettura magistrale: Alterazioni della mente e del corpo: 

criminalità e follia nelle teorie di Cesare Lombroso

Paolo MAZZARELLO (Pavia)

Introduce: Pier Luigi POLITI (Pavia)

15.30-16.00 Lettura magistrale: Vampate di calore: sono cerebrali 

le nuove frontiere terapeutiche!

Tommaso SIMONCINI (Pisa)

Introduce: Cristina TASSORELLI (Pavia)

16.00-16.30 Lettura magistrale: Chirurgia ginecologica sensibile 

alla qualità di vita

Roberto TOZZI (Padova)

Introduce: Barbara GARDELLA (Pavia)

TAVOLA ROTONDA SULLA DONNA “ANTA”

Moderatori: Chiara CASSANI (Pavia), Rossella E. NAPPI (Pavia)

16.30-16.50 La transizione menopausale tra salute e società  

Rossella E. NAPPI (Pavia)

16.50-17.10 Le previvors: snodi decisionali e outcomes

Silvia MARTELLA (Milano)

17.10-17.30 Le survivors: la vita dopo

Chiara CASSANI (Pavia)

17.30-17.50 Menopausa prematura naturale: nuove linee guida 

Laura CUCINELLA (Pavia)

17.50-18.10 Menopausa prematura iatrogena: quali terapie?

Valentina BOUNOUS (Torino)

18.10-19.10 Discussione e Conclusioni - Gli esperti rispondono

19.10-19.30 Consegna e compilazione questionario ECM

Nadirex International si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità 
e la correttezza etica di questa attività ECM.

Programma Scientifico 
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Informazioni Generali
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Sede del Convegno RES
Aula Magna, Università degli Studi di Pavia

Piazza Leonardo Da Vinci 2, Pavia

Sede del Convegno FAD
Piattaforma Nadirex: www.nadirex.com

Segreteria Organizzativa e Provider ECM N. 265

Nadirex International Srl

Via Riviera 39 · 27100 Pavia

Tel. +39.0382.525714 - Fax +39.0382.525736

Referente: Dr.ssa Gloria Molla 

E-mail: gloria.molla@nadirex.com

Per visualizzare l’intera offerta formativa

vedere il sito www.nadirex.com

Modalità di iscrizione
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line al sito

www.nadirex.com

Iscrizione
L'iscrizione e include:
• Partecipazione ai lavori congressuali.
• Kit congressuale.
• Badge nominale.
• Coffee break e Lunch come da programma.
• Attestato di partecipazione.
• Attestato ECM (se avente diritto).
• Assistenza Hostess.
• Materiale didattico post evento.



ID ECM Residenziale: 265-417104
Nr. ore formative: 9
Nr. crediti ECM: 6,3 
Nr. partecipanti: 150 

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Destinatari: Medico Chirurgo (Discipline: tutte le discipline) 
Psicologo (Discipline: Psicologia, Psicoterapia)
Biologo, Infermiere, Dietista, Ostetrico/a

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento RESIDENZIALE è obbligatorio:
• Partecipare al 90% delle attività formative
• Compilare correttamente il questionario ECM (l’attribuzione dei crediti è

subordinata al superamento del 75% delle risposte corrette)
• Compilare la scheda di qualità percepita evento RES
• Compilare la scheda indagine bisogni formativi
• Firmare il registro presenza all’inizio ed al termine dei lavori
• Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di Sponsor

(da consegnare all’inizio della giornata) 

ID ECM FAD: 265-417121  
Nr. ore formative: 9
Nr. crediti ECM: 13,5
Nr. partecipanti: 500 

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Destinatari: Medico Chirurgo (Discipline: tutte le discipline) 
Psicologo (Discipline: Psicologia, Psicoterapia)
Biologo, Infermiere, Dietista, Ostetrico/a

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento FAD è obbligatorio:
• Partecipare al 90% delle attività formative
• Rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario di

apprendimento on-line a risposta multipla con doppia randomizzazione
- sono consentiti al massimo cinque tentativi di superamento della prova
- il questionario sarà on-line per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento

• Compilare la scheda di qualità percepita evento FAD
• Compilare la scheda indagine bisogni formativi
• Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di Sponsor

(da allegare all’atto dell’iscrizione o inviare per mail  info@nadirex.com) 

Dotazione Hardware e Software necessaria all’utente per svolgere l’evento
indirizzo email (per iscriversi), browser web recente ed aggiornato, connessione
ad Internet, dispositivi per usufruire dei contenuti didattici (pc, smartphone o
tablet) dotati di casse (o cuffie) e microfono

Informazioni ECM
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Sede del Convegno RES
Aula Magna, Università degli Studi di Pavia
Piazza Leonardo Da Vinci 2, 27100 Pavia
www.unipv.it

Parcheggio
Piazza Collegio Ghislieri, 27100 Pavia 
Telefono: 338 569 9343

Come arrivare
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SCHEDA DI ISCRIZIONEScheda di Iscrizione
Nadirex International s.r.l. - Provider n. 265

11ª Giornata Pavese di Psiconeuroendocrinologia al femminile
Aula Magna - Università degli Studi di Pavia - Piazza Leonardo da Vinci 2

Pavia - Venerdì 8 novembre 2024

Nome ...................................................................................................................................................

Secondo Nome (se inserito nel C.F.) ......................................................................................................

Cognome .............................................................................................................................................

Professione ...........................................................................................................................................

Disciplina ..............................................................................................................................................

Iscritto all’ordine .................................................................... Numero .................................................

Dipendente Libero Professionista Convenzionato 

Indirizzo  ...............................................................................................................................................

CAP ....................... Città .............................................................................................. Prov. ..............

Codice Fiscale .......................................................................................................................................

Luogo di nascita ................................................................ Data di nascita ...........................................

Tel. .................................................................................. Cell. .............................................................

N. Fax .................................................. E-mail ......................................................................................

Il sottoscritto ........................................................................................................................dichiara di:

NON essere stato iscritto da Sponsor Commerciale  
ESSERE stato iscritto dal seguente Sponsor Commerciale
(Azienda Farmaceutica o produttrice di dispositivi medicali): ..................................................................

Si ricorda che il limite massimo di crediti formativi acquisibili mediante reclutamento diretto è di un 1/3 dei crediti formativi ricondotti
al triennio di riferimento e che all’atto della compilazione e trasmissione agli enti competenti del report contenente l’elenco dei
partecipanti ai corsi ECM il Provider dovrà indicare negli appositi spazi il nome dello sponsor.

Firma ................................................................................................. Data ............./............./.............

In base al D. Lgs. 196/03 autorizzo Nadirex International s.r.l. al trattamento dei miei dati personali sia in
formato cartaceo sia in formato elettronico, ai soli fini dei servizi relativi all’evento compreso il rapporto
con il COGEAPS e AGENAS, in relazione all’accreditamento ECM.

Acconsento inoltre a ricevere l’invito dei corsi di Nadirex International s.r.l.    SI NO 

Firma ................................................................................................. Data ............./............./.............

N.B. I DATI PERSONALI DEVONO ESSERE RIPORTATI IN MANIERA CHIARA, LEGGIBILE E COMPLETA, IN QUANTO
SARANNO TRASMESSI PER L’ATTRIBUZIONE DEI CREDITI.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: Nadirex International s.r.l.-Tel. +39 0382525714-Fax +039 0382 525736  
e-mail: gloria.molla@nadirex.com - www.nadirex.com

✁

❑  Medico Chirurgo (Disciplina:  ............................................................................................................)

❑  Psicologo            ❑  Biologo            ❑  Infermiere            ❑  Dietista ❑  Ostetrica/o




