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MIERCOLES 6 MARZO

07:00 - 09:00 a.m.

Inscripciones

09:00 - 09:20 a.m.

Bienvenida y objetivos del Congreso

L. Escalante (ACCMYO)

09:20 - 09:30 a.m.

Palabras del Presidente de la Asociacion Internacional de Menopausia (IMS)
Nick Panay (UK)

SIMPOSIO IMS - PARTE 1 - Coordina Nestror Siseles

09:30 - 09:50 a.m.

Sindrome Urogenital de la Menopausia : Qué debemos saber
Santiago Palacios (SPAIN)

09:50 - 10:10 a.m.

Insuficiencia ovarica prematura : abordaje innovador en la comprension y el manejo
Nick Panay (UK)

10:10 - 10:30 a.m.

Evaluacion del sangrado uterino durante la transicién menopausica
Steve Goldstein (USA)

10:30 - 10:50 a.m.

Preguntas y respuestas

SIMPOSIO IMS - PARTE 2 - Coordina Gerardo Brutin

10:50- 11:10 a.m
Testosterona y Menopausia
Rossella Nappi (ITALY)

11:10 - 11:30 a.m.
Perimenopausia : una ventana de oportunidad en el cuidado de la salud de la mujer
Ang Seng Bin (SINGAPORE)

11:30 - 11:50 a.m.

Sindrome de ovario poliquistico mas alla de la menopausia
Duru Shah (INDIA)

11:50 a.m. - 12:30 p.m.

Preguntas y respuestas

12:30 - 1:30 p.m.

Almuerzo




MIERCOLES 6 MARZO

SIMPOSIO IMS - PARTE 3 - Coordina Carlos Escalante

1:30 - 2:00 p.m.

Transicién metabolica durante la menopausia
Peter Chedraui (ECUADOR)

2:00 - 2:30 p.m.

Tratamiento hormonal del sindrome vasomotor
Marla Shapiro (CANADA)

2:30 - 3:00 p.m.

Funcién cognitiva durante la menopausia
Pauline Maki (USA)

3:00 - 3:20 p.m.

Preguntas y respuestas

3:20 - 3:40 p.m.

Coffee break y visita a Stands

SIMPOSIO IMS - PARTE 4 - Coordina OscarCerdas

3:40 - 4:00 p.m.

Menopausia y salud musculoesquelética

Amanda Vincent (AUSTRALIA)

4:00 - 4:20 p.m.

Avances recientes en la Medicina de la Menopausia
Wendy Wolfman (CANADA)

4:20 - 4:40 p.m.

IMPART, Curso de entrenamiento en linea : En qué consiste y a quién esta dirigido
Timothy Hillard (UK)

4:40 - 5:00p.m.

Preguntas y respuestas

5:00p.m.

Cierre del primer dia




JUEVES 7 MARZO

08:00 - 09:00 a.m

Desayuno-Conferencia patrocinada por ABBOTT

Femoston : Una nueva alternativa para la pre y postmenopausia
Carlos Escalante

09:00 - 10:15 a.m.

Panel de Discusién Osteoporosis

Coordinador: Carlos Escalante

09:00 - 09:20 a.m.

Osteopororis inducida por los Ginecélogos

Chen Ku

09:20 - 09:40 a.m.

Dietas "a la moda" y salud 6sea

Melany Sanchez

09:40 - 10:00 a.m.

Suplementos de Calcio y vitamina D : para quiénes y con qué?
Javier Calvo

10:00 - 10:15 a.m.

Preguntas y respuestas

10:15 - 10:40 a.m.

Coffee Break y Visita a Stands

Médulo de la Asociacion Costarricense de
Obstetricia y Ginecologia - Cordina Oscar Cerdas

10:45 - 11:05 a.m.
Cancer de ovario en la peri y postmenopausia. Deteccion y abordaje integral
Angie Mora Calderdn

11:05 - 11:25 a.m.

Sangrado uterino anormal en la menopausia

Radul Alfaro Piedra

11:25-11:45 a.m.

Anticoncepcién en la perimenopausia.

Consideraciones y estrategias para la practica clinica.

Flory Morera

11:45 a.m. - 12:05 p.m.

Opciones reproductivas en mujeres mayores de 40 afios

Jerchell Barrantes

12:05 - 12:30 p.m.

Preguntas y respuestas

12:30 - 1:30 p.m.

Conferencia- almuerzo. Sindrome de Ovario Poliquistico. Qué es 'y qué no es.
Diagnostico diferencial

Oscar Cesdas - Coordina Gerardo Broutin




JUEVES 7 MARZO

1:30 - 1:50 p.m.

Microbiota y Salud femenina.

Laura Ulate Oviedo

1:50 - 2:10 p.m.

Eficacia y seguridad de la Metformina en PCO : para quiénes y a qué dosis
Mary Vinocour

2:10 - 2:30 p.m.

Impacto de la edad en la fertilidad femenina

Claudio Regueyra

2:30 - 2:45 p.m.

Preguntas y respuestas

2:45 - 3:15 p.m.

Coofee break y visita a Stands

3:15-3:40 p.m.

Impacto de la TRH en los tumores benignos y malignos de mama
Kenneth Lodiciga Vega

3:40 - 4:25 p.m.

Conferencia Trans Congreso. Patrocinada por MEFASA FARMA
4:25 - 4:50 p.m.

Vitamina D y salud 6sea

Alejandro Cob

4:50 p.m.

Cierre del segundo dia




VIERNES 8 MARZO

Madulo de la Asociacion Costarricense de
Endocrinologia - Coordina Sonia Cerdas

08:30 - 08:50 a.m.

Evaluacion densitométrica de la mujer post menopausia

Berny Rolddn

08:50 - 09:10 a.m.

Manejo de la densidad mineral 6sea baja durante la perimenopausia
Victoria Mora

09:10 - 09:30 a.m.

Evidencia actual sobre los cambios de peso asociados con la edad
Luis Elizondo

10:00 - 10:15 a.m.

Preguntas y respuestas

10:15 - 10:45 a.m.

Coffee Break y Visita a Stands

Coordina Mariela Fajardo

10:45 - 11:30 a.m.

Conferencia transcongreso: La obesidad en las distintas etapas de la mujer adulta.
Patrocinada por ASOFARM.

Mariela Gonzalez

11:30 a.m. - 12:00 p.m.

Rol de la Terapia Laser en el rejuvenecimiento vaginal

Ronald Salazar

12:00 - 12:45p.m.

Conferencia transcongreso: Tratamiento secuencial de la osteoporosis. Patrocinada
por ASOFARMA

Ana Guzman

12:45 - 1:15 p.m.

Infecciones recurrentes del tracto urinario en la menopausia
Linda Liu Lin

1:15-2:00 p.m.

Almuerzo- Conferencia Patrocinado FAES-FARMA

Linda Liu Lin

2:00 p.m.

Actividad de clausura del Congreso y Rifas
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