
 

INTHERACTION 
Insieme per la salute della donna. Dall’età fer�le alla post-menopausa. 

 
 
Responsabili scien�fici:  
Luigi Gennari, Rossella Nappi, Felice Petraglia, Maurizio Rossini 
 
DATA:  
8-9 Marzo 2024 
 
LOCATION: 
Hotel The Hive, Via Torino, 6, 00184, Roma 
 
DESTINATARI DELL’EVENTO:  
ginecologi, specialis� osteoporosi 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO: 
La salute della donna, influenzata dal suo patrimonio gene�co e dalle condizioni fisiche e 
socioeconomiche, è caraterizzata da esigenze specifiche per ogni fase della sua vita. Le diverse 
tappe del life journey femminile seguono il ciclo riprodu�vo, il quale inizia con la fase fer�le 
proseguendo fino alla menopausa, e sono associate a una serie di sintomi e cambiamen� 
fisiopatologici che possono influire sulla qualità di vita. È quindi fondamentale prendersi cura della 
salute della donna ragionando sulla fase della vita che sta affrontando, la quale può implicare 
patologie specifiche associate ai cambiamen� del corpo. 
 
L’evento “InTherac�on” si propone di offrire un aggiornamento scien�fico d’eccellenza sui nuovi 
strumen� diagnos�ci e terapeu�ci disponibili per gli specialis� di riferimento che si occupano di 
contraccezione, menopausa e osteoporosi. Si vuole approfondire un approccio sequenziale che 
accompagni il percorso della donna paziente a par�re dalla ges�one dei fibromi in età fer�le fino al 
tratamento dell’osteoporosi in menopausa, favorendo una collaborazione mul�disciplinare tra 
ginecologi, reumatologi ed endocrinologi. L’evento prevede interven� frontali, durante i quali 
esper� nazionali approfondiranno tema�che di alto valore scien�fico e momen� di confronto tra i 
clinici, in o�ca di una presa in carico della paziente a 360 gradi in ogni fase della sua vita, partendo 
dalle armi terapeu�che e arrivando a discutere anche argomen� collaterali. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PER TUTTI I RELATORI – 15 min prima dell’inizio della propria sessione raggiungere la regia per metere 
microfono/archeto 
INVITIAMO TUTTI I RELATORI AL RISPETTO DEI TEMPI ACCORDATI – sempre visibile da palco il �mer a favore di 
relatori e moderatori  



 
Venerdì 8 marzo (ore 11 – 18.40) 
 
PROGRAMMA 
 

10.00 (60’) Registrazione partecipan� 
 

11.00 Video emozionale  
11.05 
(15’) 

Benvenuto e apertura dei lavori 
 
Relatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Prof. Felice Petraglia - Università degli Studi di Firenze; 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
 
Topic: obie�vo e contenu� delle due giornate, 
detaglio del programma scien�fico, Faculty e 
storytelling (life journey donna) 
 
Focus su evento che vede partecipazione di ginecologi 
con specialis� dell’osso, con lo scopo di supportare le 
donne in tute le fasi della loro vita in maniera 
sinergica.  
- Obie�vo: trovare sinergie tra di loro 
- Theramex azienda che ci aiuta in questo, perché 
leader e partner nelle due aree terapeu�che  
spiegare il nome dell’evento InTHERac�on 
 

Gennari, Nappi, Petraglia introducono obie�vo 
e contenu� dell’evento 
 
 
Slide: agenda, spiegazione mentimeter (QRcode) 
 
 

 SESSIONE I. LE TAPPE DEL LIFE JOURNEY 
 

Moderatori: L. Gennari, R. Nappi 

11.20 
(30’) 

Medicina di genere: l’evoluzione clinica 
della donna paziente  
 
Relatori:  
Dot.ssa Nicoleta Orthmann - Coordinatrice medico-
scientifica di Fondazione Onda  
Prof.ssa Elena Vegni – Psicologa, Università degli Studi 
di Milano 
 

 

Gennari e Nappi contestualizzano la sessione 
(2’) e introducono interven� di Orthmann e 
Vegni 
 
Orthmann (12’) 
10 Slide 
Topic: fondazione Onda; medicina di genere; malattie 
cardiovascolari e “questione femminile”; osteoporosi 
e differenze di genere. 
 
Vegni (12’) 
Slide: non ancora arrivate 
Topic:  
• Valorizzazione menopausa + impatto menopausa 

sul corpo della donna 
• Aspetti socio-culturali e biomedici e reazione della 

donna nella gestione della malattia (anche rispetto 
all’uomo) 

• Costituzione della psiche in relazione alla 
costituzione del corpo nelle diverse fasi della vita 

 
Gennari e Nappi commentano con i relatori (4’) 
e invitano sul palco i relatori successivi 
 



 
11.50 
(30’) 
 

La presa in carico a 360 gradi: che cosa è 
cambiato per le pazien�? 
 
Relatori:  
Prof.ssa Sabrina Corbeta - U.O. Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo di Auxologico Ariosto, 
Milano 
Prof.ssa Manuela Farris – AIED – Associazione Italiana 
per l’Educazione Demografica, Roma; UniCamillus 
Università Medica Internazionale di Roma 
 
 
 

Gennari e Nappi introducono interven� di 
Corbeta e Farris (2’) 
 
Farris (12’) 
17 Slide 
Topic: esigenze contraccettive nelle diverse fasi della 
vita; counseling contraccettivo; sex positivity; gen Z e 
sessualità; contraccezione in perimenopausa; 
protezione cardiovascolare 
 
Corbeta (12’) 
16 Slide 
Topic: menopausa e rischio cardiovascolare; 
menopausa e diabete; cause secondarie di 
osteoporosi; CTIBL; patologie tiroidee in menopausa 
 
Gennari e Nappi commentano con i relatori (4’) 
e invitano sul palco i relatori successivi 
 

12.20 
(40’) 
 

Ges�one del pa�ent journey: pun� di vista 
a confronto 
 
Relatori:  
Dot. Giovanni Adami – Università di Verona 
Prof.ssa Sabrina Corbeta - U.O. Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo di Auxologico Ariosto, 
Milano 
Prof.ssa Manuela Farris – AIED – Associazione Italiana 
per l’Educazione Demografica, Roma; UniCamillus 
Università Medica Internazionale di Roma 
 
Topic:  
- interdisciplinarietà 
- sessualità 
- collegamento tra ginecologo ed esperto dell’osso 
- importanza di fare prevenzione, di intercetare osteopenia. 
 
 

Gennari introduce la tavola rotonda (2’) e 
modera con Nappi alternandosi nelle domande 
specifiche (nota per moderatori – se volete farle 
pervenire prima le condividiamo con i relatori 
per loro opportuna presa visione, in alternativa 
saranno da voi individuate durante la tavola 
rotonda) 
 
Adami  
Possibile topic per domanda: la ges�one della 
paziente con osteoporosi dopo il referral del 
ginecologo (esami secondo livello) e la terapia 
sequenziale (i.e., planning della terapia nei successivi 
20-30 anni) 
 
Corbeta  
Possibile topic per domanda: momento transizione 
menopausa, iden�ficare donne + a rischio di 
osteoporosi. Riconoscimento fatori da atenzionare 
(es. familiarità, terapie, storia pregressa) che 
possono cambiare il rischio di fratura che deve 
guidare clinico nell’indicazione di esami (es. MOC) e 
scelta terapeu�ca.  
 
Farris  
Possibile topic per domanda: importanza del ponte 
tra pre e post. Importanza prevenzione: quando si 
arriva alla fratura è già un problema grave. Focus su 
discorso della paura degli ormoni (sia per paziente 
che per clinico)  sdoganare ormoni come terapia 
(discutere con la donna i benefici). 
 
Gennari e Nappi chiudono la tavola rotonda e 
invitano i relatori a scendere dal palco. 
 



 
13.00 
(10’) 
 

Take Home Messages 
 
Relatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
 
Topic: recap di quanto emerso dalle relazioni 
e dalla tavola rotonda 
Importante sotolineare il tema della 
collaborazione tra gli specialis� in aula per il 
miglioramento della ges�one del paziente. 
 

Gennari e Nappi riportano un commento e i 
messaggi rilevan� emersi dalla sessione 
(modalità hashtag) 
 
Slide: parole chiave sessione.  
Personalizzazione, valorizzazione, sex 
posi�vity, integrated management 
 
Gennari e Nappi danno avvio alla pausa pranzo 
e ricordano che i lavori ricominciano alle 14.10 
in plenaria.  

13.10 
(60’) 

Lunch  
 

 SESSIONE II. ETÀ FERTILE 
 

Moderatori: S. Migliaccio, F. Petraglia 

14.10 
(10’) 

Introduzione 
 
Relatori: 
Prof.ssa Silvia Migliaccio - Università di Roma “Foro 
Italico” 
Prof. Felice Petraglia - Università degli Studi di Firenze; 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
 
 

I moderatori contestualizzano la sessione, 
lanciano una domanda alla platea e 
commentano in tempo reale le risposte ricevute 
tramite tool intera�vo. 
 
Ipotesi domanda “il sen�to della paziente”: 
Quali esami clinici vanno richies� a una donna 
in età riprodu�va per valutare il metabolismo 
osseo? 
La MOC vertebrale-femorale   //  I markers del 
metabolismo osseo   //  MOC + markers  //  
Nessuno 
 

14.20 
(20’) 

La contraccezione nel ciclo riprodu�vo: 
l'uso dell'estrogeno naturale 
dall'adolescenza ai 40 anni  
 
Relatore: 
Prof.ssa Franca Fruzze� – Ospedale universitario 
Santa Chiara di Pisa 
 
 

Migliaccio e Petraglia introducono intervento di 
Fruzze� (2’) 
Moderatori invitano la platea a inviare domande per i 
relatori da commentare al termine degli speech (modalità 
Q&A mentimeter) 
 
Fruzzetti (12’) 
Slide: non ancora arrivate 
Topic: impatto dei contraccettivi con estrogeni 
naturali sul metabolismo, sull’osso e sul corpo della 
donna. Nessun dato certo degli effetti degli estrogeni 
naturali sull’osso 
 
Migliaccio e Petraglia commentano con la 
relatrice pongono eventuali domande arrivate 
dalla platea (6’) e invitano sul palco i relatori 
successivi 
 



 
14.40 
(30’) 

La ges�one dei fibromi uterini: tratamento 
dei sintomi da modera� a severi e gli effe� 
sul metabolismo osseo 
 
Relatori: 
Prof. Antonio Del Puente - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Federico II di Napoli  
Prof. Michele Vignali – Università degli Studi di Milano 
 

 

Migliaccio e Petraglia introducono interven� di 
Del Puente e Vignali (2’) 
Moderatori invitano la platea a inviare domande per i 
relatori da commentare al termine degli speech (modalità 
Q&A mentimeter) 
 
Del Puente (10’) 
13 Slide 
Topic: sistemi omeostatici del tessuto osseo; ciclo del 
calcio; rimodellamento osseo  
 
Vignali (10’) 
13 Slide 
Topic: fibromi uterini (prevalenza e sintomi; FU e 
Ormoni Steroidei Femminili; opzioni di trattamento; 
CO e osteoporosi; LNG IUS e osteoporosi; GnRH 
agonisti e osteoporosi; GnRH antagonisti e 
osteoporosi; miomectomia e osteoporosi 
 
Migliaccio e Petraglia commentano con i 
relatori, pongono eventuali domande arrivate 
dalla platea (6’) e invitano sul palco i relatori 
successivi 
 

15.10 
(20’) 

Linzagolix nel tratamento del fibroma 
uterino: da� di efficacia e sicurezza 
 
Relatore: 
Prof. Alessandro Gambera – Azienda Sanitaria degli 
Spedali Civili di Brescia 
 
 

Migliaccio e Petraglia introducono intervento di 
Gambera (2’) 
Moderatori invitano la platea a inviare domande per i 
relatori da commentare al termine degli speech (modalità 
Q&A mentimeter) 
 
Gambera (12’) 
Slide: non ancora arrivate 
Topic: profilo scientifico del prodotto con dati studi 
registrativi; modulabilità del farmaco 
 
Migliaccio e Petraglia commentano con il 
relatore, pongono eventuali domande arrivate 
dalla platea (6’) e invitano sul palco i relatori 
successivi 
 



 
15.30 
(40’) 

L’osso nella donna fer�le 
 
Relatori:  
Prof.ssa Franca Fruzze� – Ospedale universitario 
Santa Chiara di Pisa 
Prof. Alessandro Gambera – Azienda Sanitaria degli 
Spedali Civili di Brescia 
Dot. Andrea Palermo – Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico, Roma 
Prof. Antonio Del Puente - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Federico II di Napoli 
Prof. Michele Vignali – Università degli Studi di Milano 
 
Topic: come preservare il metabolismo osseo 
in corso di tratamento con contracce�vi e/o 
antagonis� GnRH; osteoporosi gravidica e 
casi di osteoporosi indota da terapie 
glucocor�coidi. 
 
 

Migliaccio introduce la tavola rotonda ponendo 
una domanda alla platea (tool men�meter): 
Quanto tempo di amenorrea (patologica o 
indota) serve per intaccare l’osso? 
3 mesi  //  6 mesi  //  1 anno  //  3 anni 
 
Migliaccio commenta le risposte con Petraglia e 
insieme moderano la discussione alternandosi 
nelle domande specifiche (nota per moderatori 
– se volete farle pervenire prima le condividiamo 
con i relatori per loro opportuna presa visione, 
in alternativa saranno da voi individuate 
durante la tavola rotonda) 
 
Palermo  
 
Fruzze�  
 
Gambera  
 
Del Puente  
Possibile topic per domanda: suggerire alla platea 
profili clinici da atenzionare. Es. iperpara�roidismo, 
AR, PsA 
 
Vignali  
Slide a supporto 
Topic: vitamina D e fibromi. 
 
Migliaccio e Petraglia chiudono la tavola 
rotonda e invitano i relatori a scendere dal 
palco. 
 

16.10 
(10’) 
 

Take Home Messages 
 
Relatori: 
Prof.ssa Silvia Migliaccio - Università di Roma “Foro 
Italico” 
Prof. Felice Petraglia - Università degli Studi di Firenze; 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
 
 

Migliaccio e Petraglia riportano un commento e 
i messaggi rilevan� emersi dalla sessione 
(modalità hashtag) 
 
Slide: parole chiave sessione.  
Consapevolezza, interazioni, opzioni, iden�kit. 
 
Migliaccio e Petraglia danno avvio al coffee 
break e ricordano che i lavori ricominciano alle 
16.40 in plenaria  
 

16.20 
(20’) 

Coffee break  

   
 
 
 
 
 
 



 
 SESSIONE III. PERIMENOPAUSA E 

MENOPAUSA PRECOCE 
 

Moderatori: L. Gennari, R. Nappi 
 

16.40 
(10’) 

Introduzione 
 
Relatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
 
Topic per domanda da porre alla platea:  
Focus su menopausa come s�gma di declino della 
donna. La menopausa deve diventare momento 
di rilancio per la salute della donna (fratura 
rispeto al passato).  
La menopausa è un’occasione per le donne di 
arrivare dallo specialista e iden�ficare fatori di 
rischio che poi possono definire gli anni successivi 
 longevità in salute.  
 

I moderatori contestualizzano la sessione, 
lanciano una domanda alla platea e 
commentano in tempo reale le risposte ricevute 
tramite tool intera�vo. 
 
Ipotesi domanda “il sen�to della paziente”: 
 
Slide: Immagine con donna con vampata e donna 
con dolori osteoarticolari  due dischi rossi, uno nel 
cervello e uno sulla schiena. 
 

16.50 
(20’) 

Cambiamen� in perimenopausa 
 
Relatore:  
Prof. Tommaso Simoncini - Università di Pisa; Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Pisana  
 
 
 

Nappi introduce intervento di Simoncini (2’) 
Moderatore invita la platea a inviare domande per i 
relatori da commentare al termine degli speech (modalità 
Q&A mentimeter) 
 
Simoncini (12’) 
Slide: non ancora arrivate 
Topic: flutuazioni ormonali nella donna in 
perimenopausa; primi disturbi dell’umore e del 
sonno e sintomi genitourinari; l’importanza di 
tratamen� personalizza� 
 
Nappi commenta con il relatore, pone eventuali 
domande arrivate dalla platea (6’) e invita sul 
palco i relatori successivi 
 

17.10 
(20’) 
 

Fragilità ossea e osteoporosi: TOS 
 
Relatore:  
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
 
 

 

Gennari introduce intervento di Nappi (2’) 
Moderatore invita la platea a inviare domande per i 
relatori da commentare al termine degli speech (modalità 
Q&A mentimeter) 
 
Nappi (12’) 
20 Slide 
Topic: prevalenza osteoporosi in uomini e donne; 
menopausa e osteoporosi; estrogeni, FSH e salute 
osso; SWAN data; inflammaging; fatori di rischio 
frature; preditori frature; screening; importanza 
osteopenia; NAMS e terapia ormonale; ges�one 
farmacologica osteoporosi 
 
Gennari commenta con il relatore, pone 
eventuali domande arrivate dalla platea (6’) e 
invita sul palco i relatori successivi 
 



 
17.30 
(40’) 
 

Il supporto a 360°: sinergia tra ginecologo e 
specialis� dell’osso  
 
Relatori:  
Prof.ssa Sabrina Corbeta - U.O. Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo di Auxologico Ariosto, 
Milano 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Dot. Andrea Palermo – Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico, Roma 
Prof. Tommaso Simoncini - Università di Pisa; Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Pisana  
 
 
Topic:  
• Interdisciplinarietà nella ges�one clinica 

della donna in perimenopausa/menopausa.  
• Come costruire la storia della paziente e 

s�molare i partecipan�.  
• Focus anche su paziente giovane che entra in 

menopausa precoce.  
• Come ges�re la paziente che entra in 

menopausa: screening diagnos�co e 
intervento terapeu�co. 

• Accenno a situazioni/condizioni par�colari. 
 

Gennari introduce la tavola rotonda ponendo 
una domanda alla platea (tool men�meter): 
A che età iniziate a parlare di osso alla donna 
che entra nel vostro ambulatorio?  

a qualsiasi età  //  a 40 anni  //  dopo i 50 
anni // dopo gli 80 anni 

 
Gennari commenta le risposte con Nappi e 
insieme moderano la discussione alternandosi 
nelle domande specifiche. 
 
Domande ai relatori per avviare la discussione: 
 
Corbeta (da Gennari) 
Domanda:  
• Qual è l’approccio, da un punto di vista 

endocrino, che applicheres� su una donna 
che entra in menopausa in età adeguata?  

 
Palermo (da Gennari) 
Domanda:  
• Qual è l’approccio, da un punto di vista 

endocrino, che applicheres� su una donna 
che entra in menopausa an�cipata? 

 
Gennari e Nappi commentano con Simoncini le 
risposte di Corbeta e Palermo e con�nuano la 
discussione. 
 
Gennari e Nappi chiudono la tavola rotonda e 
invitano i relatori a scendere dal palco. 
 

18.10 
(10’) 
 

Take Home Messages 
 
Relatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
 
 

Gennari e Nappi riportano un commento e i 
messaggi rilevan� emersi dalla sessione 
(modalità hashtag) 
 
Slide: parole chiave sessione.  
Ges�one, screening, sinergia, prevenzione 
 
Gennari e Nappi invitano sul palco Petraglia 
 

 
18.20 
(20’) 
 

Take Home Messages e chiusura prima 
giornata 
 
Relatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Prof. Felice Petraglia - Università degli Studi di Firenze; 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
 
 

Gennari, Nappi e Petraglia chiudono la prima 
giornata d’evento e an�cipano le tema�che 
della giornata successiva. 
 
Appuntamento al giorno successivo con 
apertura lavori alle 8.30 
 
Slide: agenda giornata successiva 
 



 
Sabato 9 marzo (ore 8.30 – 13.40) 
 
PROGRAMMA 
 

8.30 
(15’) 

APERTURA DEI LAVORI 
Recap primo giorno e introduzione ai lavori  
 
Relatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Prof. Felice Petraglia - Università degli Studi di Firenze; 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
Prof. Maurizio Rossini - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona Università di Verona 
 
Topic: recap prima giornata, contenu� della 
seconda giornata (agenda) e introduzione al 
workshop 
 

Gennari, Nappi, Petraglia, Rossini introducono 
obie�vo e contenu� della giornata 
 
Slide: agenda seconda giornata, introduzione 
al workshop 
 

8.45 
(20’) 

La salute dell’osso nella paziente oncologica 
 
Relatore: 
Prof.ssa Paola Villa - Policlinico Gemelli di Roma 
 
 

Gennari, Nappi e Rossini introduce intervento 
di Villa (2’) 
 
Villa (18’) 
Slide: non ancora arrivate 
Topic: problematiche pazienti oncologiche; 
approcci terapeutici; esperienza attività del Gemelli 
anche su pazienti breast cancer. 
 

 SESSIONE IV. MENOPAUSA e POST-
MENOPAUSA 
 

Moderatori: R. Nappi, M. Rossini 
 

9.05 
(10’) 
 

Introduzione 
 
Relatori: 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Prof. Maurizio Rossini - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona Università di Verona 
 

I moderatori contestualizzano la sessione, 
lanciano una domanda alla platea e 
commentano in tempo reale le risposte 
ricevute tramite tool intera�vo. 
 
Ipotesi domanda “il sen�to del paziente”: 
 



 
9.15 
(20’) 

Alterazioni endocrino-metaboliche 
 
Relatore:  
Prof.ssa Silvia Migliaccio - Università di Roma “Foro 
Italico”  
 
 
 

Nappi e Rossini introduce intervento di 
Migliaccio (2’) 
Moderatori invitano la platea a inviare domande per i 
relatori da commentare al termine degli speech 
(modalità Q&A mentimeter) 
 
Migliaccio (12’) 
Slide: non ancora arrivate 
Topic: come cambia il metabolismo della donna e 
come la menopausa influenza il sistema endocrino 
(asse ipotalamo ipofisi). Passaggio pre-menopausa 
menopausa. 
 
Nappi e Rossini commentano con la relatrice, 
pongono eventuali domande arrivate dalla 
platea (6’) e invitano sul palco i relatori 
successivi 
 

9.35 
(20’) 
 

Osteoporosi: iden�ficazione del paziente a 
rischio e intervento dell’esperto nella 
ges�one 
 
Relatore:  
Prof. Nicola Napoli – Campus Bio-medico Roma 
 
 

Nappi e Rossini introduce intervento di Napoli 
(2’) 
Moderatore invita la platea a inviare domande per i 
relatori da commentare al termine degli speech 
(modalità Q&A mentimeter) 
 
Napoli (12’) 
Slide: non ancora arrivate 
Topic: qual è la paziente a rischio di frattura e come 
gestirla 
 
Nappi e Rossini commentano con il relatore, 
pongono eventuali domande arrivate dalla 
platea (6’) e invitano sul palco i relatori 
successivi 
 

9.55 
(20’) 
 

Abalopara�de nel tratamento 
dell’osteoporosi: da� di efficacia e sicurezza 
 
Relatore:  
Prof. Maurizio Rossini - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona Università di Verona 
 
 

Nappi introduce intervento di Rossini (2’) 
Moderatore invita la platea a inviare domande per i 
relatori da commentare al termine degli speech 
(modalità Q&A mentimeter) 
 
Rossini (12’) 
32 Slide 
Topic: MoA abaloparatide; dati efficacia e sicurezza 
abaloparatide; studi ACTIVE e ACTIVextend; post 
hoc analisi studi ACTIVE e ACTIVextend; clinical 
development program 
 
Nappi commenta con il relatore, pone 
eventuali domande arrivate dalla platea (6’) e 
invita sul palco i relatori successivi 
 



 
10.15 
(40’) 
 

L’uso degli an� riassorbi�vi e degli anabolici 
 
Relatori:  
Prof.ssa Silvia Migliaccio - Università di Roma “Foro 
Italico”  
Prof. Nicola Napoli – Campus Bio-medico Roma 
Prof. Maurizio Rossini - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona Università di Verona 
Prof.ssa Paola Villa - Policlinico Gemelli di Roma 
 
Topic: la giusta sequenza terapeu�ca, quando 
l’anabolico e quando l’an�-riassorbi�vo 
Anabolico in prima linea nei pazien� fragili, 
come da linee guida ISS – da� a supporto.  
Inserire nel sequencing anche il risedronato. 
Pazien� oncologici, an�-riassorbi�vo in I linea.  
 
 

Rossini introduce la tavola rotonda ponendo 
una domanda alla platea (tool men�meter). 
Come vi comportate con un paziente che 
sospende denosumab? 

Faccio un controllo a 18 mesi della massa 
ossea   //   Imposto terapia con teriparatide  
//  Imposto terapia con zoledronato  // 
Imposto terapia con bifosfonati orali  //  
Imposto terapia con raloxifene 

 
Rossini commenta le risposte con Nappi e 
insieme moderano la discussione alternandosi 
nelle domande specifiche. (nota per 
moderatori – se volete farle pervenire prima le 
condividiamo con i relatori per loro opportuna 
presa visione, in alternativa saranno da voi 
individuate durante la tavola rotonda) 
 
Domande ai relatori per avviare la discussione: 
 
Migliaccio  
 
Napoli  
 
Villa  
Domande:  
• Se la paziente è stata operata per tumore 

al seno e poi si fratura a 80 anni (dopo 
mol� anni da operazione), si possono 
prescrivere anabolici? 

• Cosa fare quando si sospende un blocco 
ormonale adiuvante sia in pre che in post 
menopausa? 

 
Nappi e Rossini chiudono la tavola rotonda e 
invitano i relatori a scendere dal palco. 
 

10.55 
(10’) 
 

Take Home Messages 
 
Relatori: 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Prof. Maurizio Rossini - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona Università di Verona 
 
Topic: recap di quanto emerso nelle relazioni e 
nella tavola rotonda 

 

Nappi e Rossini riportano un commento e i 
messaggi rilevan� emersi dalla sessione 
(modalità hashtag) 
 
Slide: parole chiave sessione.  
Esperienza, passaggio, profili, nuove 
prospe�ve, approccio sequenziale 
 
Nappi e Rossini danno avvio al coffee break e 
ricordano che i lavori ricominciano alle 11.25 
in plenaria  
 
 

11.05 
(20’) 

Coffee break  
 
 



 
 
 

SESSIONE V. SPECIAL SESSION  
 

11.25 
(90’) 

Workshop - Solve the case  
 
Moderatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Silvia Migliaccio - Università di Roma “Foro 
Italico” 
Prof. Nicola Napoli – Campus Bio-medico Roma 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Prof. Maurizio Rossini - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona Università di Verona 
 
Topic: 1 caso sulla menopausa e 1 caso sulla 
terapia sequenziale 

I moderatori introducono il workshop e 
spiegano la dinamica dei lavori (15’) 
 
Slide: spiegazione workshop 
 
Ogni gruppo analizza e ricostruisce il caso 
clinico su un cartellone, creando una sorta di 
poster e risponde al quesito finale.  
I moderatori supervisionano i lavori girando 
tra i tavoli (45’) 
 
Tu� i partecipan�, compresi i moderatori, 
votano i poster degli altri gruppi, apponendo 
un bollino su quello che preferiscono. (30’) 
 

12.55 
(30’) 

Presentazione in plenaria 
 
Moderatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Silvia Migliaccio - Università di Roma “Foro 
Italico” 
Prof. Nicola Napoli – Campus Bio-medico Roma 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Prof. Maurizio Rossini - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona Università di Verona 
 

I portavoce dei gruppi che hanno ricevuto più 
vo� presentano il proprio poster in plenaria, 
modera� dai membri della faculty. (20’) 
 
I moderatori commentano i casi e proclamano 
il poster vincitore. (10’) 

13.25 
(15’) 
 

Take Home Messages e prospe�ve future 
 
Relatori: 
Prof. Luigi Gennari - Policlinico Santa Maria alle Scotte, 
Siena 
Prof.ssa Rossella Nappi - Università di Pavia; IRCCS 
Fondazione Policlinico S. Matteo 
Prof. Maurizio Rossini - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona Università di Verona 
 
 

Gennari, Nappi e Rossini chiudono l’evento 
riassumendo i principali pun� chiave emersi 
nelle due giornate e ribadendo l’importanza 
della sinergia tra specialis�. 
 
I moderatori invitano i discen� al pranzo. 
 
Slide: NO 

 


